
32 № 19, 2022 г.
WWW.AIF.RU В якутии пояВится резерВный криобанк для хранения семян растений

Жучок ли точит древесину, скоблит листочек тля 
После спячки насекомые-вредители накидываются на растения со «зверским» аппетитомЗащита садовых и огородных растений от вредителей - пер-

воочередная Задача садовода. не собрать богатого уроЖая, 
если поЗволить насекомым уничтоЖить корневую систему, 
только появившуюся молодую листву, цветки плодовых 
и ягодных культур. против некоторых проворных Жуков 
испольЗуйте уникальные биологические способы борьбы.  

дача

человеческому Зрению нет цены. 
не Зря его в пословице сравнивают 
с алмаЗом, приблиЖая по ценности 
к этому несокрушимому и невероят-
но дорогому драгоценному камню.

Для незрячих или плохо видящих мир 
меркнет, ведь громадную часть инфор-
мации из окружающего человек, как из-
вестно, получает при помощи зрения. 
Однако беда сегодняшнего дня в том, 
что лавина информации, зачастую по-
лезной и интересной, наше с вами зре-
ние в значительной степени портит, ведь 
«достаём» мы её преимущественно при 
помощи всевозможных гаджетов.

Огромную роль здесь сыграла удалён-
ная деятельность – учёба, работа, да-
же путешествия в дни пандемии стали 
в подавляющем своём большинстве вир-
туальными. Отправляйся куда пожела-

ешь – хоть в Лувр, хоть на Копакабану 
в Рио, только поудобнее устройся с гад-
жетом в руках. Однако такое путешест-
вие более вредно, чем полезно, – уходя 
в привлекательную виртуальность, за-
бывая при этом делать перерывы и даже 
просто моргать, человек расплачивается 
здоровьем глаз. К сожалению, от при-
вычки «зависать» в гаджетах зависимы 
очень и очень многие из нас.

И это не единственный стресс-фак-
тор для глаз. Сюда же можно добавить 
чтение при плохом освещении. Пред-
ставители старшего поколения помнят, 
как их в детстве ругали за то, что читали 
книжки в постели перед сном.

В результате страдают фоторецепто-
ры, что значительно ухудшает зрение. 
Своё влияние на здоровье глаз за пос-
ледние два года оказал и коронавирус. 
После перенесённого COVID-19 к вра-

чам люди обращаются с покраснени-
ем и отёком слизистой оболочки глаза, 
сопровож дающимся слизисто-гнойны-
ми выделениями, зудом, ощущением 
песка или инородного тела, покрасне-
нием кожи век.

Вкупе получается нагрузка чрезвы-
чайная,  экстренная,  требующая  по-
мощи. И только гимнастикой для глаз 
и  обычной  гигиеной  здесь  никак  не 
обойтись – всё это лишь меры профи-
лактики. Целый комплекс витаминов 
и минералов требуется для поддержа-
ния зрения, защиты от слишком яркого 
света и снижения риска возникновения 
и развития дегенеративных изменений.

В сохранности фоторецепторов глаза 
от действия солнечного света, плохой 
экологии и стрессов могут помочь ка-
ротиноиды растительного происхожде-
ния – лютеин и зеаксантин. Организм 

человека их не синтезирует, они поступа-
ют, как правило, с пищей, в особеннос-
ти с зелёными частями растений и теми 
из них, что имеют оранжевую окраску.

Но изо дня в день есть килограмма-
ми морковь, перец, помидоры, шпинат, 
шиповник, яблоки не под силу никому, 
даже заядлому обжоре. Нужное коли-
чество полезных веществ могут помочь 
«добрать» содержащие лютеин и зеак-
сантин БАДы, которые, естественно, 
стоит  принимать  по  рекомендации 
врача. Максимально удобны – и для 
забывчивых, и для очень занятых лю-
дей – те из них, что можно принимать 
раз в сутки.

К тому же пострадавшим глазам по-
надобится помощь антиоксидантных 
витаминов С и Е, а также таких микро-
элементов, как цинк и селен.

Ольга ЗАХАРОВА

подарите себе мир, полный красок  Зрение

прочитал про москви-
ча, установившего улей 
на балконе. насекомые 
весь сезон собирали не-
ктар с городских цветов, 
а осенью пчеловод полу-
чил вкусный мёд. а на даче 
разрешено иметь пасеку?

о. каюмов, пермь

Отвечает Людмила Бурякова, 
руководитель общественной при-
ёмной Союза садоводов России:

– В законодательстве РФ нет 
прямого запрета, пчёл можно 

завести на тер-
ритории садо-
водческого не-
коммерческого 
товарищества, 
огородничес-
кого  неком-
м е р ч е с к о г о 

товарищества, а также товари-
щества собственников недви-
жимости.

Запрещено разведение и со-
держание агрессивных пород. 

К миролюбивым относят: бак-
фаст,  среднерусскую,  серую 
горную кавказскую, карпатс-
кую, дальневосточную и кубан-
скую.

Установку ульев контроли-
рует  Россельхознадзор.  На-
чинающий пасечник должен 
руководствоваться  Законом 
«О  пчеловодстве»,  получить 
разрешение в муниципалитете 
и специальный паспорт в вет-
службе.

моЖно ли дерЖать пчёл на даче?

несколько лет назад 
к нам прилетали майские 
жуки, но мы их сразу соб-
рали. В этом году на глазах 
стал погибать виноградник, 
плантация земляники и вы-
саженные саженцы. Выко-
пали кустики земляники, 
увидели хрущей. почему 
они вдруг появились спус-
тя годы? есть ли биологи-
ческие способы спасения 
участка от вредителей?

м. осадчая, тамбов

О т в е ч а е т 
Илья Митю-
ш е в ,  д о ц е н т 
кафедры за-
щиты растений 
 Р Г А У- М С Х А 
им. К. А. Тими-

рязева, кандидат биологических 
наук: – Массовый вылет майс-
ких жуков случается раз в 4–5 
лет, но встречаются они каж-
дый год, так как в популяции 
есть разные колена (личинки 
разного возраста). Жизненный 
цикл  майского  жука  заклю-
чён  в  следующем:  взрослые 

особи прилетают в конце вес-
ны на берёзу или дуб – самые 
«вкусные» деревья. При высо-
кой численности популяции им 
приходится довольствоваться 
всем подряд, они садятся на яб-
лоню, грушу, садовую земляни-
ку, виноград. Выедают листья, 
ароматные лепестки цветков, 
лишая дачников урожая.

Самки  откладывают  яйца 
в почву, в течение 3–4 лет из них 
развиваются личинки. Всё это 
время они питаются корневой 
системой  растений,  которые 
на глазах сохнут и погибают. 
Считается, что если на 1 м² вы 
нашли одну личинку, то это уже 
превышение экономического 
порога  вредоносности:  ваши 
растения находятся в зоне вы-
сокого риска.

Естественные враги майских 
жуков – кроты и курицы. С удо-
вольствием они ловят, поедают 
и склёвывают насекомых.

Другой вариант – вспашка 
или  ручная  перекопка  поч-
вы с оборотом пласта. Так вы 
быстро найдёте и обезвредите 
с-образные личинки.

иЗбавит ли крот от хрущей?

как располоЖить ульи?

Расстояние 
между ульями

Ульи 
расположены 
на высоте

1 сотка = 2 пчелосемьи

От забора 
соседей

Или 
высота 
забора 
не менее

Еще один 
забор, 
или живая 
изгородь, 
или строения 
высотой 
не менее

3 м
3 м

3 м

2 м 2 м2 м

Лоток направлен в сторону центра вашего участка

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
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Жучок ли точит древесину, скоблит листочек тля 
После спячки насекомые-вредители накидываются на растения со «зверским» аппетитом

прочитала в журнале 
о посадке по периметру кар-
тофельных грядок бархат-
цев, настурции, календулы 
и бораго, будто они создают 
фитонцидный барьер, и жу-
ки не летят. Это правда?

т. христова,  
переславль-залесский

О т в е ч а е т 
Алексей Меле-
шин, учёный-аг-
роном, кандидат 
с.-х. наук:

–  Эфирные 
масла, источа-

емые соцветиями перечислен-

ных растений, обладают ярко 
выраженными  уникальными 
ароматами. Насекомые-опыли-
тели улавливают их на расстоя-
нии нескольких сотен метров, 
и прилетают подкрепиться не-
ктаром, а вот для колорадского 
жука такие ароматы маскиру-
ют запах его любимого карто-
фельного, томатного или бак-
лажанного растения. Однако, 
если жук сел на картофель, то 
никакие рядом растущие куль-
туры не испортят ему аппетит.

Конечно, там, где вредителя 
раньше не было, создание раз-
нообразия из трав с сильными 
запахами поможет замаскиро-

вать посадки, но обольщаться 
не стоит: площадь под карто-
фелем значительно больше по-
саженных по периметру цветов, 
а значит, жук всё равно карто-
шку «учует». Кроме того, если 
раньше на участке было заме-
чено  это  насекомое,  то  даже 
отсутствие картофеля, бакла-
жана, или в ряде случаев тома-
та, в течение 2–3 лет не избавит 
участок от его появления. При-
чина – диапауза – период вре-
мени, когда колорадский жук 
пережидает неблагоприятные 
условия под землёй в состоянии 
своеобразной «спячки», кото-
рая может длиться до 6 лет.

бархатцы и календула спасут от колорадского Жука?

Газон не успеваем засе-
вать, как тут же прилетают 
птицы и склёвывают семе-
на. как его спасти? 

александр баев,  
нижний новгород

О т в е ч а е т 
Светлана ТА-
зИнА, доцент 
кафедры де-
к о р а т и в н о г о 
садоводства и 
газоноведения 

РГАУ-МСХА им. К. А. Тимиря-
зева, кандидат биологических 
наук: 

- Существует много спосо-
бов, но все они не имеют прак-

тической ценности. Например, 
после посева газон застилают 
полиэтиленовой плёнкой или 
спанбондом,  но  семена  или 
сгнивают,  или  прорастают 
сквозь нетканый материал, на-
чнёте снимать и …всходы с ним 
прихватите. 

Механические средства в ви-
де пугал, устройств, издающих 
громкие звуки, птицы боятся 
только первое время. 

Лучший вариант – посев дра-
жированных семян или капсу-
лах. В состав «оболочек» входят 
регуляторы роста, микроэле-
менты,  которые  повышают 
всхожесть семян, но при этом 
неприятны на вкус птицам.   

драЖированные семена  
спасут гаЗон от птиц?

только высадила капус-
ту, и сразу же прилетели 
чёрные «жучки», проели 
в листьях много дырочек, 
рассада перестала расти. 
как с ними бороться?

и. базилевская, 
самара

Отвечает Сократ Монахос, 
заведующий кафедрой ботани-
ки, селекции и семеноводства 
садовых растений РГАУ-МСХА 

им. К. А. Тими-
рязева, доктор 
с.-х. наук:

–  Уничто-
жить вредителя 
народными ме-
тодами – опуд-

риванием  золой,  опрыски-
ванием по листве мыльными 
растворами – почти что невоз-
можно. Секрет кроется в его по-
вышенной жизнеспособности, 
умению с лёгкостью переносить 

такие обработки. Высокая дви-
гательная активность насеко-
мых не позволяет их собрать, 
как, например, неподвижных 
личинок  колорадского  жука. 
Используйте  для  уничтоже-
ния  популяции  контактные 
или системные инсектициды. 
В моей практике были случаи, 
когда и препараты не помогали 
моментально истребить насе-
комых, приходилось проводить 
несколько обработок.

как бороться с крестоцветной блошкой?

Материалы подготовили: Наталья  ФилиппОВА, людмила БУРЯКОВА. Фото ???

Птицы бояться пугал, но не долго.


